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APPUNTAMENTI DAL 29 MAGGIO AL 4 GIUGNO A PARMA E PROVINCIA

Tour Parma nel cuore del Gusto:  sabato e domenica visita guidata alle produzioni di Prosciutto di Parma e Parmigiano Reggiano con degustazione, visita al Castello di Torrechiara o Bardi, pranzo o cena tipica.

Passeggiate in città con degustazione: venerdì, sabato e domenica alle 10.00 visita guidata alla città con

degustazione finale.

Tastybus: da lunedì a venerdì. Al mattino visita alle produzioni di Parmigiano Reggiano e Prosciutto di Parma, partenza da Piazza Garibaldi alle 9.30 e rientro alle 13.00. Il pomeriggio visita ad una cantina e un’acetaia, partenza alle 15.30 e ritorno alle 19.30.

Quando il cibo nasce per amore: ogni domenica tour da Parma a Torrechiara con visita ad un prosciuttificio, al castello e borgo di Torrechiara con degustazione, partenza alle 10.00.

Per informazioni e prezzi di tutti i tour: IAT tel. 0521218889

	Lunedì 29
	Parma Film Festival

Cinema Astra d’essai – Piazzale Volta, 3
Alle 18.30 per Doc in tour proiezione di Dert, di ario e Stefano Martone. Alle 21.00 in prima visione Deltapark, di Karine de Villers e Mario brenta, che interverranno alla serata. Ingresso proiezioni serali euro 5,00; ingresso proiezioni pomeridiane euro 3,00; ingresso pomeridiano + serale euro 6,00; abbonamento per tutte le proiezioni euro 15,00.



	Martedì 30
	La Cattedrale si racconta
Auditorium di Palazzo del Governatore – Piazza Garibaldi
Alle 17.30 Profeti, visioni e ritratti negli affreschi di Lattanzio Gambara alla Cattedrale di Parma, con Maria Cristina Chiusa e Giovanna Savazzini. Ingresso gratuito fino ad esaurimento posti.

Verso Traiettorie...

Teatro Farnese – Palazzo della Pilotta

Alle 20.30 Fantasia ensemble, concerto con il sestetto composto da flauto, violino, clarinetto, violoncello, contrabbasso e percussioni, musiche di Bach/Venturini. Biglietto intero euro 10,00; studenti euro 5,00. I biglietti saranno messi in vendita il giorno stesso del concerto presso il Teatro Farnese a partire dalle 19.30. Per prenotazioni tel. 0521708899 -3481410292.
I Concerti del Boito

Auditorium del Carmine - Via E. Duse, 1

Alle 20.30 Ance a confronto, concerto di Massimiliano Limonetti (clarinetto barocco) e Giorgio Dellarole (fisarmonica 415). Ingresso gratuito.
Echoes: il film in anteprima 

Cinema Astra - Piazzale Volta

Alle 21.00 proiezione del film Echoes, documentario che racconta dei campi profughi di Idomeni. Alla serata saranno presenti il regista Gabriele Cipolla e il collaboratore Davide Agnolazza. Ingresso gratuito.



	Mercoledì 31


	Una città tra due mondi 
Centro studi movimenti - Via Saragat, 33/a 

Alle 17.45  dialogo con Giorgio Vecchio (Università degli studi di Parma) a partire dal volume Storia di Parma. Da Maria Luigia al regno d'Italia, a cura di N. Antonetti e G. Vecchio. 

Donare con trasporto

Auditorium del Carmine – Via E. Duse, 1

Alle 21.00 con il Duo Calicanto, il Quartetto d’archi Caudry, i Macramé e i cori In progress sunshine, Efsa, Liceo Ulivi, Liceo Sanvitale e VoceinKanto. Ingresso ad offerta a sostegno del servizio di trasporto gratuito per i pazienti del Reparto oncologico dell’Ospedale di parma. Per informazioni tel. 0521969637.


	Giovedì 1
	Anteprima del Palio delle Contrade

San Secondo Parmense

Alle 17.00 in Piazza Racchetta ludoteca Prevostura con i Braccialetti Bianco-Neri; alle 18.00 
esibizione del Gruppo Allievi Musici e Sbandieratori della Contrada Prevostura; alle 19.00 in Via Oddi Battesimo di Contrada Castell’Aicardi; alle 20.00 Oratorio San Luigi Battesimo di Contrada Trinità. Per informazioni tel. 0521873214 – 3382128809 www.paliodellecontrade.com
Verdi l’italiano

Salone di Casa Barezzi – Busseto

Alle 21.00 Benvenuto in Casa Barezzi, nuove proposte musicali, con Angelo Cavallo tromba e Michele Fontana pianoforte. Per informazioni www.friendsofverdi.org


	Venerdì 2
	Gola Gola Festival

Centro storico

Festival del cibo in tutta la città, con assaggi, mercato, cooking shows, incontri, laboratori, visite, ristoranti all’aperto. Per la prenotazione degli eventi e l’acquisto della Gola Gola card: www.golagolafestival.it oppure presso Ufficio Turistico di Parma in Piazza Garibaldi, 1. 
Scopri Parma. Visita guidata alla città e ai suoi capolavori

Alle 10.30 ritrovo davanti alla Cattedrale in Piazza Duomo per una visita guidata di circa 2 ore con il seguenti itinerario: Piazza Duomo, ingresso alla cattedrale, esterno del Battistero, Piazza Garibaldi, Chiesa di Santa Maria della Steccata, esterno del Teatro Regio e ingresso al Teatro Farnese. Costo euro 10,00 a persona; gratis per minorenni accompagnati. Il costo non comprende il biglietto alla Cattedrale di euro 2,00 e al teatro Farnese di euro 5,00. È richiesta la prenotazione via email entro le ore 15.00 del giorno precedente a: guideparma@gmail.com 

la visita si attiva con un numero minimo di 10 partecipanti. Per informazioni tel. 3484559176.
Objets trouvés: visita tematica

Museo Csac – Abbazia di Valserena, Via Viazza di Paradigna

Alle 11.00 approfondimento tematico della mostra dal titolo La Rinascente: Luci puntate su vetrine e passerelle. Ingresso euro 8,00; è gradita la prenotazione tel. 0521607791.
Palio delle Contrade

San Secondo Parmense

Magie nella notte: dalle 9.00 Oratorio San Luigi – Contrada Trinità celebrazioni 300° anniversario inizio della fabbrica dell’Oratorio di San Luigi Gonzaga (1717-2017); dalle 15.00 Piazza della R occa mercato Rinascimentale con Arti e Mestieri; alle 15.30 I Racconti de La Dama delle Civette; dalle 16.30 nelle vie del Borgo spettacoli con i Giullari fuori tempo. Dalle 19.00 Piazza della Rocca cena Rinascimentale alla Locanda del Bureg e in Via Roma
Prevostura in itinere passeggiata Enogastronomica con Locanda in Piazzetta immersi nella storia della Contrada; dalle 19.30 Piazza della Rocca tavolata rievocativa in costume e giochi rinascimentali per bambini; alle 21.30 Piazza della Chiesa Investitura Signori di Contrada – Benedizione del Cero e del Drappo a seguire Via Garibaldi spettacolo di Focoleria e Danza Rinascimentale con la Contrada del Grillo; alle 22.30 Piazza della Rocca Fiaba della buonanotte con la Dama delle Civette; alle 22.30 Rocca dei Rossi Arte e suggestioni in Rocca Visita spettacolo notturna con la Corte dei Rossi. Per informazioni tel. 0521873214 – 3382128809 www.paliodellecontrade.com
Festa di corte vita di Borgo…Disfida arco e spada

Torrechiara
Alle 10.00 apertura del mercato Medievale per le vie del borgo; dalle 10.30 visite speciali in castello e attività per bambini nel Borgo alto; alle 11.00 ingresso e visita all’accampamento Medievale. Dalle 15.00 alle 18.00 Arco e spada per bambini; alle 22.00 Giochi di fuoco. Per informazioni tel. 3282250714 – 3450839016.

Giornata verde dell’Emilia Romagna

Reggia di Colorno

Alle 11.30 visita guidata al Giardino storico, costo euro 4,50. Alle 13.00 Pic nic nell’area verde dei giardini, costo del cestino euro 9,00. Alle 15.00 Biciclettata da Colorno alla Riserva naturale Lipu di Torrile e Trecasali per visita naturalistica, possibilità di noleggio biciclette ad euro 4,50 per 3 ore. Per prenotazione tel. 0521313790.

Verdi l’italiano

Chiesa di Santa Maria degli Angeli – Busseto

Alle 21.00 E me protegga. Verdi e la Pietas, con Francesca Martini soprano, Emiliano Bernagozzi flauto e ocarina, Dino Rizzo narratore. L’Angiol di Dio in suolo natal, proiezione del video di Alessandra Toscani. Per informazioni www.friendsofverdi.org


	Sabato 3
	Gola Gola Festival

Centro storico

Festival del cibo in tutta la città, con assaggi, mercato, cooking shows, incontri, laboratori, visite, ristoranti all’aperto. Per la prenotazione degli eventi e l’acquisto della Gola Gola card: www.golagolafestival.it oppure presso Ufficio Turistico di Parma in Piazza Garibaldi, 1. 
Eventi collaterali alla mostra Archeologia e alimentazione

Ritrovo alla Galleria San Ludovico – Borgo del Parmigianino, 2

Alle 17.00 passeggiata alla scoperta della città romana. Ingresso gratuito. Prenotazione obbligatoria al tel. 3401939057 oppure archeovea@libero.it 
Festival della chitarra Nicolò Paganini 

Pieve Romanica di Gaione

Alle 21.00 in ricordo dell’amico Vincenzo Raffaele Segreto, El Llanto de la Guitarra, con Giampaolo Bandini alla chitarra, Coro della Virgola, Pasquale Veleno direttore, musiche di Paganini, Castelnuovo-Tedesco, Julia. Per informazioni tel. 0521774641.


Palio delle Contrade

San Secondo Parmense

I festeggiamenti: dalle 10.00 Piazza della Rocca mercato Rinascimentale con Arti e Mestieri;
dalle 14.00 alle 19.00 al Campo di Gara prove ufficiali; alle 20.00 nelle vie e piazze del Borgo
inizio dei Festeggiamenti; alle 20.30 corteo Storico per l’arrivo degli sposi; alle 21.00 Piazza della Rocca offerta dei doni delle Contrade e indizione dei Giochi del Palio a seguire rientro delle Contrade in Corteo; alle 22.00 banchetti e cene propiziatorie in tutte le Contrade. Per informazioni tel. 0521873214 – 3382128809 www.paliodellecontrade.com
Festa di corte vita di Borgo…Disfida arco e spada

Torrechiara
Alle 10.00 apertura del mercato Medievale per le vie del borgo; dalle 10.30 visite speciali in castello e attività per bambini nel Borgo alto; dalle 9.00 alle 16.00 nell’accampamento Torneo di arco storico Torlago; alle 22.00 Giochi di fuoco. Per informazioni tel. 3282250714 – 3450839016.

Ulver live

Labirinto della Masone - Strada Masone 121, Fontanellato 

Alle 22.00 Ulver in concerto (apertura porte alle 20.00), unica data italiana in cui presenteranno il loro ultimo album. Ingresso euro 28,00 più d.p. Biglietti in vendita sul circuito e prevendite abituali Vivaticket. Per informazioni tel. 0521827081.



	Domenica 4
	Gola Gola Festival

Centro storico

Festival del cibo in tutta la città, con assaggi, mercato, cooking shows, incontri, laboratori, visite, ristoranti all’aperto. Per la prenotazione degli eventi e l’acquisto della Gola Gola card: www.golagolafestival.it oppure presso Ufficio Turistico di Parma in Piazza Garibaldi, 1. 
Food and sport

Parco Ducale

Alle 9.00 Lezione di sport, la ginnastica con i tuoi personal trainer nel parco della tua città. 
Alla scoperta dei tesori di Parma

Alle 10.30 ritrovo in Piazza Duomo, di fronte all'ingresso della Cattedrale, per una visita guidata di circa 2 ore con il seguente itinerario: Duomo, esterno del Battistero, Camera di San Paolo e Spezieria di San Giovanni. Costo visita guidata euro 10,00; gratuito minorenni accompagnati. Entrata alla Cattedrale euro 2,00 (gratuito sotto i 12 anni), non sono previsti ulteriori ingressi a pagamento ai musei. Non è richiesta la prenotazione. Per informazioni tel. 3484559176.

Parchi in gioco

Parco della Cittadella

Dalle 10.30 alle 12.30 attività al parco a cura di Parma kids per bambini da 0 a 6 anni. Questa domenica Favole tra gli alberi. Partecipazione gratuita.
Domenicalmuseo: visita guidata

Alle 14.00 ritrovo presso IAT in Piazza Garibaldi. Visita al Teatro Farnese e alla Galleria 

Nazionale nel Palazzo Pilotta. Durata: 2 ore. Costo della visita guidata euro 10,00; gratuito under 10 anni, euro 5,00 under 15 anni. A cura di Sandra Baiocchi, guida turistica Regione

Emilia Romagna. È gradita la prenotazione tel. 3333722729 - sandra.baiocchi@alice.it 

Il complesso museale della Pilotta: viaggio nella storia della città dalle origini all'epoca ducale

Alle 15.00 appuntamento ai piedi dello Scalone della Pilotta per una visita a Museo Archeologico Nazionale, Teatro Farnese, Galleria Nazionale di Parma. Durata circa 2 ore. Costo visita guidata euro 10,00; gratuito per minorenni accompagnati. Non è richiesta la prenotazione. Per informazioni tel. 3484559176.
Musica in circolo

Ridotto del Teatro Regio – strada Garibaldi, 16
Alle 11.00 Mio caro mago, un bacio sul cuore, spettacolo con Paola Gassman, Paola Sanguinetti e i solisti dell’Opera italiana. Per informazioni e biglietti tel. 0521203999.

Circus days

Barilla Center

Alle 16.30 intrattenimento ispirato alle arti circensi con animazioni e laboratori gratuiti.

La Danza della Vita. Spettacolo a 432Hz per Corpo Mente e Spirito

Auditorium Paganini - Via Toscana, 5

Alle 16.30 apertura biglietteria per operazioni di check in (ritiro biglietti e buoni pasto).

Alle 18.00 spettacolo a 432 hertz con Emiliano Toso (pianoforte) e la partecipazione di Lorena Borsetti (violoncello) e Andreas Como (violino). Alle 20.00 cena vegana a buffet; alle 21.00 concerto di pianoforte e violoncello. Ingresso intero euro 43,20 acquistabile online www.spazioinfinito.net
Armonie celesti

Basilica della Steccata 

Alle 17.30 concerto cameristico del Duo Cahanescu Tannoia. Ingresso gratuito. Per informazioni tel. 0521391339.

Palio delle Contrade

San Secondo Parmense

La gara: dalle 8.30 alle 10.30 al campo di gara prove ufficiali; dalle 9.30 Piazza della Rocca
mercato Rinascimentale con Arti e Mestieri; alle 10.00 Piazza della Rocca didattica sulla falconeria con i Falconieri dei Quattro Venti; alle 11.15 vie del borgo corteo di Cavalieri, Musici e Signori a seguire Piazza della ChiesaBenedizione dei Cavalieri e dei Cavalli; alle 11.45 e alle 15.00 Piazza della Rocca dimostrazione di Falconeria maestra, con coinvolgimento del pubblico. Alle 15.45 Piazza della Rocca esibizione Musici e Sbandieratori; alle 16.15 vie e piazze del Borgo Grande Corteo Storico con partenza dalla Rocca dei Rossi; alle 17.45 al campo di gara spettacoli dei Musici e Sbandieratori a seguire disputa del XXVIII° Palio delle Contrade con gli Anelli più piccoli d’Italia; dalle 20.00 ultimi banchetti nelle Contrade. 
Ingresso alle gare a pagamento: posti a sedere tribuna coperta euro 10,00; posti in piedi e tribuna scoperta euro 5,00. Prevendita biglietti nel mese di maggio presso:
Ufficio Turistico S. Secondo P.se – Via F. Cavallotti; Edicola - P.zza della Chiesa; Tabaccheria Mille Idee – Via Garibaldi; Tabaccheria Bozzetti Lucia – Via Garibaldi. Per informazioni tel. 0521873214 – 3382128809 www.paliodellecontrade.com
Festa di corte vita di Borgo…Disfida arco e spada

Torrechiara
Tutto il giorno ingresso gratuito al castello. Alle 10.00 apertura del mercato Medievale per le vie del borgo; nell’accampamento finali del torneo di spada Medievale; dalle 10.30 visite speciali in castello e attività per bambini nel Borgo alto; alle 18.00 Gran finale. Per informazioni tel. 3282250714 – 3450839016.

Verdi l’italiano

Parco di Villa Pallavicino– Busseto

Dalle 12.00 alle 14.00 La distribuzione della miseria, rievocazione storica. Per informazioni www.friendsofverdi.org
Un mondo si storie al Museo Guatelli con gli amici di Meg
Museo Ettore Guatelli - Via Nazionale 130, Ozzano Taro

Alle 16.00 Il mondo dentro ad un libro, parole da regalare e da portare a casa con materiali di recupero. Partecipazione gratuita. Per informazioni e prenotazioni tel. 0521333601.
Fattorie aperte

Per 4 domeniche, oltre 150 fattorie e musei in regione aprono le porte a visitatori e curiosi per scoprire la campagna che ci circonda con i suoi paesaggi, i sapori e le sue sorprese. Per vedere le fattorie aderenti guarda il sito www.fattorieaperte-er.it 

Musica in Castello

Parco Ex Convento dei Cappuccini - Fontevivo

Alle 21.30 per LibrInCastello incontro dal titolo 65 la mia vita senza paura, con Loris Capirossi, la partecipazione di Kiara Fontanesi, G. Montagna, voce, e A. Rizzi, chitarra.  In caso di maltempo: Palestra Comunale di Fontevivo. Ingresso gratuito. Per informazioni tel. 3803340574.



Ufficio Informazioni ed Accoglienza Turistica - Parma 

Piazza Garibaldi, 1 - 43121 Parma tel. 0521218889
www.turismo.comune.parma.it
                                                                                                       turismo@comune.parma.it
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